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ความสําคญัและความเป็นมาของการวจิยั 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจาํชาติไทย เป็นศาสนาที�สอนใหค้นเป็นคนดีมีคุณธรรมจากความสาํคญั

ดงักล่าว จึงกาํหนดใหน้กัเรียนทุกคนตอ้งเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เพื�อฝึกฝนใหน้กัเรียนนาํหลกัการทางศาสนา

ไปพฒันาตนเองและสงัคม ใหม้ีความเจริญกา้วหนา้และอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข   พฒันาใหม้ีความสามารถใน

การพิจารณาแนวคิดที�มีอยูอ่ยา่งหลากหลาย มีทกัษะในการคิดและการปฏิบติัตน สามารถวินิจฉยัและเลือก

นาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้ง โดยยดึหลกัเหตุและผลทางพระพทุธศาสนา  พระพุทธศาสนา  เป็นรายวิชาสาํคญัใน

การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มุ่งหวงัใหน้กัเรียนนาํหลกัธรรมมาปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

รวมทงัการปฏิบติัหนา้ที�ช� าวพุทธไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม แต่จากการศกึษาผลการเรียนการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาที�ผา่นมานนัพบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิทางการเรียนตํ�า  เนื�องจากนกัเรียนขาดความกระตือรือร้น� �

ความสนใจในการเรียน ขาดทกัษะในการคิด ไมก่ลา้แสดงความคิดเห็น ปัญหาดงักล่าวพบว่าสาเหตุเกิดจาก

กระบวนการเรียนการสอน การขาดสื�อการสอนและที�สาํคญันนัครูส่วนมากจะสอนโดยการบรรยายและมุ่งเนน้�

ความจาํมากกว่า (เชาวฤทธิ จงเกษกรณ์ � 2528: บทคดัยอ่ )  

ดงันนัการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ครูจะตอ้งจดัสื�อการเรียนการส� อนอยา่งหลากหลาย ควร

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เนน้ความเขา้ใจ เพื�อช่วยใหไ้ดคิ้ด ตดัสินใจลงมือปฏิบติั 

ตลอดจนแกปั้ญหาไดลุ้ล่วงและผดิพลาดนอ้ยที�สุด ทาํใหผู้เ้รียนคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น มกีารคิดไตร่ตรอง

อยา่งรอบคอบ สอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ พนม พงษไ์พบูลย ์ (2540: 111) ที�กล่าวถึงการเรียนการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาว่า ไม่ไดอ้ยูที่�เนือหาสาระว่าผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง แต่สาํคญัอยูที่�ผูเ้รียนคิดอยา่งไร เชื�อ�

อยา่งไรและปฏิบติัอยา่งไร ความสาํคญัอยูที่�การพฒันาความคิด หากคิดดี คิดถกูตอ้งจะทาํใหน้าํไปประพฤติ 

ปฏิบติัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ดงัที�สิปปนนท ์ เกตุทตุั (2539: 1)ไดเ้สนอแนวการปฏิรูปการศกึษาไวว้่า " หวัใจปฏิรูป

การศึกษาอยูที่�การปฏิรูปความคิด ใหน้กัเรียนเป็นผูคิ้ดเป็น"  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงเลือกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาสร้างเป็นแบบฝึกเพื�อใชใ้นการเรียนการ

สอนกบัรายวิชาพระพุทธศาสนา โดยมีเนือหาเกี�ยวกบั การคิดแบบโยนิโสมนสิการทงั � � 6 วิธี  การเลือกวิธีการคิด

แบบโยนิโสมนสิการมาพฒันาทกัษะการคิด จึงนบัว่าเหมาะสมอยา่งยงิ ในขณะเดียวกนัวิธีคิดแบบโยนิโส�

มนสิการนนั มีวิธีคิดถึง � 10 วิธีจึงสามารถนาํไปสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งหลากหลาย และประการ

สาํคญัที�สุดคือ มีพืนฐานความคิดมาจากพระพุทธศาสนา จึงน่าจะนาํไปพฒันาการเรียนการสอน ฝึกการพฒันา�



ความคิดไดดี้ที�สุด นบัว่าสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัปัจจุบนั พ.ศ. 2540- 2544 

(2540: 27) ที�มุ่งเนน้การปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอน เพื�อใหผู้เ้รียนมีการพฒันาทกัษะการคิด 

 

วตัถประสงค์ของการวจิยัุ  

1.    เพื�อสร้างชุดการสอนเรื�องการพฒันาทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม    

       ศาสนา และวฒันธรรม ชนั ม� . 3/2 วิชาพระพุทธศาสนา 

2. เพื�อพฒันาชุดการสอนเรื�องการพฒันาทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ใหม้ีประสิทธิภาพตาม 

      เกณฑที์�กาํหนด 

 

สมมตฐิาน 

 นกัเรียนที�เรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการพฒันาทกัษะการคิดหลงัการ

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 1. ประชากร   การวจิยัครั� งนีดาํเนินการสร้างและพฒันาชุดการสอน โดยมกีลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้น�

กระบวนการวิจยัและพฒันาเป็นนกัเรียนระดบัชนั ม� . 3/2 ของโรงเรียนปรีชานุศาสน์ ต. บางปลาสร้อย   อ. เมือง 

จ. ชลบุรี  

2.  กล่มตวัอย่างุ     นกัเรียนชนัมธัยมศกึ� ษาปีที� 3/2  จาํนวนทงัหมด  � 56  คน 

3.  ตวัแปรที�ศึกษา 

 ตวัแปรต้น การสอนโดยใชชุ้ดการสอนพฒันาทกัษะการคิดที�ผูว้ิจยัสร้างขึน�  

 ตวัแปรตาม ผลสมัฤทธิทางการเรียนจากการทาํแบบฝึกพฒันาทกัษะการคิด�   

 4.  เครื�องมอืในการวจิยั 

1. หลกัสูตรการศกึษาขนัพนืฐาน  พุทธศกัราช  � � 2544 

  2. กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 

  3. ชุดการสอน 

  4. ความรู้เกี�ยวกบัการคิดเชิงโยนิโสมนสิการ 

  5. งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

การรวบรวมข้อมลู 

1. การศึกษาคน้ควา้และการสงัเคราะห์ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้ง 

  2. การออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ 

  3. พฒันาลกัษณะเบืองตน้ของผลิตภณัฑ์�  

  4. การทดสอบภาคสนาม  (การทดสอบรายบุคคล)  

  5. การปรับปรุงผลิตภณัฑจ์ากขอ้มลูรายบุคคล 



  6. การทดสอบกลุ่มเลก็ 

  7. การปรับปรุงผลิตภณัฑ ์ จากขอ้มลูการทดสอลกลุ่มเลก็ 

  8. การทดสอบกลุ่มใหญ่ 

  9. การปรับปรุงและพฒันาสื�อใหม้ีความสมบูรณ์ 

  10. การเผยแพร่การวิจยัและพฒันาสื�อ 

 

การวเิคราะห์ข้อมลู 

โดยในการหาประสิทธิภาพชุดการสอน มีขนัตอน�   3  ขนัตอน � คือ 

1. ขนั � 1 :1 ( แบบเดียว ) คือ ทดลองกบัผูเ้รียนที�ละคน โดยทดลองกบัผูเ้รียนก่อนนาํผลที�ไดม้าปรับปรุง 

นาํชุดการสอนที�ปรับปรุงไปทดลองกบัผูเ้รียนปานกลาง นาํผลที�ไดม้าปรับปรุง แลว้จึงนาํไปทดลองกบัผูเ้รียนที�

เก่ง ในขนันีค่า � � E1/E2 โดยปกติแลว้จะตํ�ากว่าเกณฑ ์

2. ขนั � 1: 10 ( แบบกลุ่ม ) คือการทดลองกบัผูเ้รียน 6-12 คน โดยเลือกผูที้�เรียนอ่อน ปานกลาง และเก่ง 

คละกนันาํผลที�ไดม้าปรับปรุง โดยใชก้ารพิจารณาส่วนของชุดการสอนที�จะตอ้งปรับปรุงแบบเดียวกนัในขนั � 1 : 

1 ในขนันีค่า � � E1/E2 จะสูงขึนกว่าในขนัแบบเดี�ยว� �  

3. ขนั � 1 : 100 ( ภาคสนาม ) คือ ในขนันีจะทาํการทดลองกบัผูเ้รียนทงัชนั � � �� 30-40 คน ชนัเรียนที�เลือกมา�

ทดลองจะตอ้งเป็นชนัเรียนที�มีผูเ้รียนที�มีความสามารถคละกนัไ� ปทงัเดก็อ่อน ปานกลาง และเก่ง ในชนันีค่า � � � E 

1/E2 จะใกลเ้คียงหรือเท่ากบัเกณฑ ์

 

สรปผลการวจิยัุ  

 1. สร้างชุดการสอน เรื�องการพฒันาทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศกึษา�

ปีที� 3  ไดจ้าํนวน 1 ชุด ประกอบดว้ยรายละเอียดในชุดการสอน ดงันี  คู่มือครู�  เอกสารใบงาน สื�อประกอบการ

เรียน ในศนูยก์ารเรียนจาํนวน1   ศนูย ์ซึ�งในแต่ละศนูยป์ระกอบดว้ย   เอกสารแบบฝึกปฏิบติั แบบทดสอบ เฉลย

แบบทดสอบ  

 2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน พบว่า ค่าระดบัประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื�องการ

พฒันาทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ระดบัชนั�

มธัยมศึกษาปีที� 3  ที�ผูว้จิยัไดส้ร้างและพฒันาขึนนนั มค่ีาประสิทธิภาพ � � (E1/E2) เท่ากบั 84.16/87.66  ซึ�งเป็นไป

ตามเกณฑที์�กาํหนด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ในการวจิยัและพฒันาสื�อครังนี ผูว้ิจยัมขีอ้เสนอแนะไดแ้ก่� �  

       1.  ผูว้ิจยัเห็นว่าการคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีการที�นาํมาใชใ้นวิชาพระพุทธศาสนาไดดี้ 

ทาํใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการคิด ซึ�งผูเ้รียนมีโอกาสไดรั้บการฝึกฝนมากเท่าไหร่ ผูเ้รียนก็จะไดรั้บการพฒันา

ทกัษะการคิดที�หลากหลาย และมากยงิขึนเท่านนั  � � �  



           2. ผูว้ิจยัเห็นว่าควรนาํการทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

ในรายวิชาอื�นๆ ไดห้ลายแขนงเนื�องจากลกัษณะเฉพาะที�มีความหลากหลายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการที�มี

ความหลากหลายในทกัษะดา้นต่างๆ ที�ครอบคลุมบริบทของชีวิตประจาํวนั 

           3.  ผูส้อนควรอธิบายใหผู้เ้รียนเขา้ใจ และเนน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามขนัตอนที�กาํหนดไวอ้ยา่ง�

เคร่งครัดตามแผนการสอน 

 4.  ผูส้อนควรจดบนัทึกปัญหา และขอ้บกพร่องที�เกิดขึนทุกครัง เพื�อจะไดน้าํไปปรับปรุงแกไ้ข� �

ชุดการสอนหรือกระบวนการใชชุ้ดการสอนใหม้ีประสิทธิภาพยงิขึน� �  

 

ประโยชน์ที�ได้จากการวจิยั 

1.  นกัเรียนที�ใชแ้บบฝึกทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการพฒันาทกัษะการคิดหลงัการเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน 

2.  ไดชุ้ดการสอนที�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ เพื�อนาํไปพฒันาทกัษะการคิดใหก้บัผูเ้รียน 

3.  พฒันาชุดการสอนเรื�องการพฒันาทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑที์� 

กาํหนด 


